Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
4.5. 2025 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia Casovy rozpis:
-I:réner: Ivo Brachtl 09:00—-16:30 | Prichod, priprava lode, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,

priprava lode, vyplavanie a tréning

1 | Kovadova Alzbeta ‘plaval e
na vode, zbalenie lodi, debrifing.

2 | Sedilekova Eliska
3 | Skripcova Stella

Zhodnotenie:

Dnesny tréning mal mensi
pocet Ucastnikov, Ze to bol viac
individudlny nez skupinovy
tréning. OCakdval som podfa

predpovedi silnejsi vietor, ale

aktualne dosahoval v ndrazoch najviac 5m/s.
Nacvik obratov s naklonom a akceleraciu lode sme

nacvicovali na kratkom karuseli za ostrovom.

Pri ndvrate

k zaveternej
bojke sa
dievc¢ata snazili
udrzat lode

v ndklone do
navetria.
Najlepsie sa to

darilo Stelle.




